
Tratamiento de los efectos secundarios de la quimioterapia
Guía de recursos

Siempre cabe la posibilidad de que la quimioterapia cause efectos secundarios. La quimioterapia 
destruye las células que se dividen rápido en el cuerpo, por ejemplo, las células cancerosas. Asimismo, 
otras células «sanas» del cuerpo, tales como las de la boca, la sangre, las del tubo digestivo, las del 
pelo y las de las uñas se dividen rápido. Muchos de los efectos secundarios aparecen porque la 
quimioterapia se dirige a las células que se dividen rápido, tanto a las sanas como a las anómalas. 

No todos los medicamentos anticancerosos causan los mismos efectos secundarios, y la intensidad de 
estos varía según el paciente, el medicamento y la dosis. La quimioterapia afecta a cada persona de 
manera distinta. Si usted tiene efectos secundarios, es importante saber cómo tratarlos y a quién debe 
notificárselos.

Para su comodidad, hemos preparado este paquete informativo sobre la quimioterapia. En él encontrará 
información útil, incluido contenido específico sobre muchos efectos secundarios potenciales. Si tiene 
preguntas o inquietudes, consulte al equipo médico.

Algunos de los efectos secundarios que se mencionan aquí incluyen los siguientes:

Dolor de huesos

Estreñimiento

Diarrea

Cansancio

Caída del cabello (alopecia)

Recuentos sanguíneos bajos

Mucositis (llagas en la boca)

Alteraciones de las uñas

Náuseas y vómitos

Neutrocitopenia

Neuropatía periférica (daños en los nervios)

Inapetencia
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